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«Entendemos

su pasado para
trabajar en

el presentey
preparar el futuro»

Los profesionales de Saraiva
consideran de vital importan-
cia «recopilar el relato vital de
las personas», con el fin de
«entender su pasado para tra-
bajar el presente y preparar el
futuro», explica su directora,
Lucia Saborido.

En el caso de Carmen, esto
nos permite «ver mucho mas
alld, entender verdaderamente
quién es, cudles son sus capa-
cidades, el significado de su
artey todo aquello que hoy nos
contintia aportando». Saborido
considera que al llegara la eta-
pa de la madurez «una de las
cuestiones mas esenciales para
las personas esla posibilidad de
dejar un legado y todos tene-
mos uno, pues, la historia de
nuestra propia vida, las viven-
ciasy todas las experiencias re-
latadas en primera persona son
nuestro legado emocional».

En ese sentido, la directora
de Saraiva explica que desde sus
centros intentan «facilitar que
eserelatodevida, eselegado, se
recopile por escrito en el llama-
do ‘proyecto vital’ con la ayuda
de la persona y sus mas allega-
dos». Considera que, en el caso
de Carmen, es «un honor el
poder entender y disfrutar de
eselegado que ella deja a través
desu arte, desuslibrosy de sus
poemas que nos hacen reflexio-
nar palabra a palabra, terapia
aterapia, dia a dia y que utili-
zamos con ella para encontrar
el significado de todas aquellas
experiencias vividas».

Saborido pone punto y final
esta semana con una frase de
uno de sus poemas: «Voy a ce-
rrar los ojos, porque del mar
viene esa luz que no se apaga
y esta memoria que fluye igual
que el agua. Cracias Carmen».
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Lucia Saborido

«Una de las cuestiones

mas esenciales para

todos en la madurez es

la posibilidad de dejar un
legado emocional, que es la
historia de nuestra propia
viday.

Carmen Formoso Lapido y su hijo Alberto muestran uno de sus cuadros. LAURA GARCIA

Una vida cargada de arte

» Carmen Formoso ha utilizado siempre el arte como forma
de expresion. Baile, pintura, escritura... nada sele resiste

LUCIA D. BOVEDA
PONTEVEDRA. Carmen Formo-
0 1o es capaz de recordar en qué
momento de su vida le salié la
vena artistica. Quizas siempre es-
tuvo ahi. «Nime acuerdo cudndo
empecé a escribir. Lo hice antes
de tener edad para hacerlo, muy
joven», confiesa. Tan joven como
cuando decidi6 recorrer Europa y
Estados Unidos con un grupo de
bailes populares, pues en aquel
momento tuvo que hacerlo «con la
identidad de mi hermana, porque
era menor de edad».

Maestra de Educacion Infantil

en diferentes sitios de Galicia, a
los 31 anos fallecié su marido y
tuve que criar a sus tres hijos sola.
«Di clases en todas partes. A me-
dida que ganaba puntos iba acer-
candome a A Coruiia, de donde soy
natural. Me gustaba mucho coger
alos nifos y salir por el campo, y
animaba a las madres a que vinie-
sen también», recuerda.

Poco a poco fue explorando
otras expresiones artisticas, como
la pintura, cuadros que lleg6 a ex-
poner en lugares como Canarias u
Oporto, durante el periodo en el
que la ciudad fue Capital Europea
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R@lato \/|ta| . Es importante difundir la historia de la vida de las personas.

Lucia Saborido considera que es muy valioso «escuchary prestar atencion a los relatos vitales de la gente
y recogerlos por escrito, facilitar que su legado sea recopilado».

dela Cultura». Perolo que mas cul-
tivo fue la escritura, utilizando los
poemas como forma de expresion,
que ain se emociona cuando relee
adiade hoy.

Una vez jubilada decidié ir un
paso mas alla y escribié y publi-
c6 su primera novela: ‘Carmen,
Carmela y Carmifia’. «Se trata de
la historia de varias generaciones
con referencias y vivencias fami-
liares, como sus origenes cubanos.
Es una mezcla de biografia y fic-
cién», explica su hijo Alberto. Un
libro que, tras presentar al Premio
Planeta de 1994, Carmen descu-
bri6 apesumbrada que Camilo José
Cela lo habia plagiado presunta-
mente para escribir ‘La Cruz de San
Andrés de Cela’.



