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DO b | e U’a baJ O. Lalabor de las mujeres dentro y fuera de sus hogares.
Lucia Saborido destaca que se trata de mujeres que, ademas de trabajar en casa tenian su profesion

«Es una generacion
de mujeres que
desempenaban
varios roles

en su vi

Con motivo de la celebracién,
el pasado miércoles, del Dia
Internacional de la Mujer
Trabajadora, Lucia Saborido,
directora de Saraiva, quiere
destacar el perfil de las muje-
res que acuden a sus centros.
«Hay que resaltar que, debido
a la mayor esperanza de vida
dela mujer, en nuestros servi-
cios acostumbran a ser el 80%
de usuarios, por lo que la pre-
sencia femenina es bastante
protagonista», explica.

En este sentido, considera
que se trata de una generacién
de mujeres «a las que les toco
trabajar fuera y dentrode casa.
Muchas de ellas enviudaron
jovenes y tuvieron que sacar
adelante a sus hijos. Ademas,
casi todas fueron madres node
uno, sino de tres o mas hijos»,
asegura Saborido. De hecho,
esas mujeres que tienen ahora
80 0 90 afios «tenian su profe-
sién. Trabajaban vinculadas
al mar, como maestras o como
enfermeras. Incluso algunas
eran empresarias y continua-
ban liderando un negocio fa-
miliar,

Esto la lleva a hablar de sus
diferentes roles: «El de madre,
el de padre, el de empresaria,
de profesional e, incluso, de
hija, ya que en muchos casos
también han tenido que asu-
mir el cuidado de sus padres».
Asi, Saborido considera que
«la adopcién de todos estos
roles nos curte y nos ayuda a
crear nuevos recursos a la hora
de envejecer. De hecho, quizas
Nos prepare para acometer y
asimilar los cambios y los retos
delavida, como puede ser la
llegada de la jubilacién, con
otra perspectiva y con otra
fuerza».
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Lucia Saborido

«La adopcion de todos estos
roles nos curte y nos ayuda
a crear nuevos recursos

ala hora de envejecer.

De hecho, quizas nos
prepare para acometer

y asimilar los cambios,
como puede ser la llegada
de la jubilacion, con otra
perspectivay fuerza»

Mu1eres participantes en la terapia con motivo del Dia Internacional de la Mujer. saralvA 55

Ellas son las protagonistas

» Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, las usuarias
del centro de Saraiva de Marin echaron la vista atras

MARTA BALO
PONTEVEDRA. Trabajadoras,
fuertes, valientes... Asi son las
mujeres que acuden al centro de
Saraiva en Marin, cuyas historias
son auténticas lecciones de vida
para las generaciones mas jove-
nes. Con motivo de la celebracion
DiaInternacional de la Mujer, esta
semana han celebrado varias te-
rapias grupales para ponerlas en
comun. Capitaneadas por Raquel
Leirés, terapeuta de Saraiva, ha-
blaron del pasado, del presente y
del futuro.

Las mujeres que acuden al cen-

tro marinense responden prin-
cipalmente a dos perfiles. «Por
un lado, hay muchas con edades
comprendidas entre los 80 y los 90
anos que se quedaron viudas muy
jovenes y tuvieron que sacar ade-
lante a sus hijos y, ademas, cuidar
a sus padres e incluso a hermanos
con alguna discapacidad. Todo ello
trabajando fuera», precisa la te-
rapeuta. «A veces no saben cémo
eran capaces de hacer todo lo que
hacian y no entienden que aho-
ra nos estresemos por tonterias.
Dicen que ellas no tenian tiempo
para deprimirse», destaca Raquel.

fuera, «vinculadas con el mar, como maestras o como enfermeras, incluso como empresarias».

ilip,

«Son mujeres que tienen muy
arraigado el sentimiento de cuidar
a las personas y creen que, igual
que lo hicieron ellas antes, ahora
también tienen que ser cuidadas.
Aunque otras lo han pasado tan
mal que tienen claro que no quie-
ren hipotecar la vida de sus hijos»,
anade.

Por otro lado, al centro de Sa-
raiva en Marin también acuden
muchas mujeres de marines na-
cidas en otros lugares de Espafia
que lo dejaron todo para venir a
tierras gallegas con sus esposos.
«Recuerdan lo que les costaba
entender el gallego al principio
y, ahora, aunque muchas se han
quedado viudas, ninguna se quie-
re marchar.



