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«LOS museos
pueden ser
espacios
terapéuticos para
personas mayores»

«Los museos facilitan el acceso
de las personas a la cultura, al
arte, a las tradiciones... Pode
mos llegar a decir que se con-
vierten en espacios terapéuti-
cos con efectos beneficiosos si
hablamos, porejemplo, de per
sonas rmayores®, seglinexplica
Lucia Saborido, directora de Sa-
raiva. En ese sentido, destaca
#g]l aumento de la sensacién
de bienestar y de las relaciones
personaless,

Habla sobre el hecho de
que wexisten iniciativas en
museos que permiten levar a
cabo programas que ofrecen la
oportunidad de explorar nue-
vas sensaciones a través de las
distintas formas de plasmar el
arte y que favorecen espacios
para que las personas inter-
cambien ideas y experiencias
propiase®.

Los museos centrados en re
cuperary mantener la memoria
colectiva e histdrica vse convier-
ten en un medio fabuloso para
realizar al ejercicio de reminis-
cencias, creando un entorno
con estimulos que favorece la
conexion entre las experiencias
personales y la historia y cultu-
rade suentormno, permitiéndole
ser parte activa de [a sociedad y
reforzando su identidad a tra-
vésde actividades significarivas
y que empoderan a las perso-
nas», Estas iniciativas buscan
que sexperimenten emociones
vinculadas a sus recuerdos, co-
nectando pasado y presentes.

Para terminar, Saboridocon
sidera que vactividades como la
que propone un Museo do Mar
para Marin ayudan a recons-
truir, proteger, difundir, am-
pliar, mantener y transmitir a
otras generaciones la historia
de una cultura»,
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Lucia Saborido

«EXisten iniciativas en museos
que permiten llevar acabo
programas que ofrecenla
oportunidad de explorar
NUEeVas sensaciones a traves
de lasdistintas formas

de plasmarelarte y que
favorecen espacios paraque
las personas intercambien
ideas v experiencias propias»
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José Antonio (izquierda) en la visita que los usuarios de 5a

Un fuerte vinculo con el mar

» La Asociacion pola Defensa do Museo do Mar de Marin
busca crear un espacio para rescatar su tradicion marinera

LUCiA D. BOVEDA

PONTEVEDRA. Es innegable la
importancia que el mar tiene para
los habitantes de Marin. Para mu-
chos de ellos incluso ha sido y si

oue siendo su principal fuente de
ingresos, Para reivindicar ese fuer-
tevinculo, un grupode vecinos ha
aunado fuerzas y hace unos meses
crearon la Asociacion pola Defen-
sa dun Museo do Mar, que yalleva
recogidas mas de 4.000 firmas a
favor de crear este espacio museis-
tico en la localidad.,

«Eu fun marineiro, retireime
hai dous anes. Levaba traballando
dende 05 15, polo que fun acumu-
lando aparellos nduticos: farois,
campds, cadros...», explica José
Antonio Pérez, uno de losimpulso

-

VIVIRAQUI |57

M LISEOS. un espacio para transmitir conocimientos de generacion en generacion.

Segln Lucia Saborido, actividades como las que propone la Asociacion pola Defensa dun Museo do Mar de
Marin «ayudan a reconstruir, proteger, difundir, ampliar, mantenery transmitir la historia de una culturay.

raiva Marin realizaron a la exposicion de la Praza de Abastos. sarans "".‘l..!

resde esta iniciativa. Su intencién
es, por un lado, devolver a la vida
colecciones privadas que acumula-
ban afos de abandonoy, porotro,
sensinarlle a tradicion marifeira
48 novas xeracions», razon por la
que también les gustaria que -
viese un espacio didactico,

Tras hacer una pequenia exposi
cién el pasado mes de noviembre y
ver que se despertaba el interés en
la gente, y que muchas personas
ofrecian sus propias piezas para
exponer, comenzaron los con-
tactos con el Cobierno local pero,
segnin José Antonio, «dixeron que
nestes intres non hai ningtin local
disponible para montar un museo,
Hai xente que nos propdn facelo
en Pontevedra, mais nds somos de

Marin e aqui queremos que que-
den as cousas. Non quero ter que
levar aos meus netos ata ali para
que vexan a coleccidn»,
Enjuniodecidieronirmadsallay
montar una exposicion en el Mul
tiusos de la Praza de Abastos, vpara
a que mdis amigos achegaron
obxectos®, momento en el que se
demostro que habia un gran inte-
rés por el temna, «Viferon colexios
de diferentes lugares, incluso de
Ourense, centros de maiores como
Saraiva...», José Antonio destaca
elinterés mostrado por los mds jo-
venes, que se implicaban moito,
querian saber e non paraban de
preguntar, Notase o interese entre
axente nova por descubrir mdis»,
En ese sentido, asegura que es bo
nito #ensinarlle aos rapaces que é
un compds, unha dorna, unhas
nasasou asagullasde madeira que
AOTa Xa NON estin en uso»,



