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«Las unidades de
vida activa deben
trabajar la parte
fisica, la cognitiva
y larelacional»

Lucia Saborido, directora de
Saraiva, se apoya en el estu-
dio realizado con motivo de la
‘Estrategia Gallega de Enve-
jecimiento Activo 2016-2020
para afirmar que «el envejeci-
miento activo es un concepto
con el que las personas mayores
no se sienten identificadas».
En primer lugar, «no les gus-
ta porque se incluye la palabra
envejecimiento y ellos no se
sienten viejos» y, en segundo
lugar, «ellos ya se consideran
activos, entonces /por qué ha-
cer actividades relacionadas
con el envejecimiento activo si
nisoy viejoy, ademds, ya tengo
una vida activa?».

Este hallazgo invita al sector
areflexionar sobre cémo estan
abordando las actividades di-
rigidas a personas mayores
sanas, activas y con todas las
inquietudes y ganas de vivir.
«Hay una asignatura pendien-
tey desde lasunidades de vida
activa de Saraiva entendemos
que una vida activa implica,
por supuesto, la realizacién de
ejercicio fisico, como se hace
en Seixo, pero también una
estimulacién cognitiva y, por
otro lado, algo fundamental:
la parte relacional. En este
€aso vemos como una activi-
dad de una hora tres vecesa la
semana esta cubriendo esas
tres areas. Es una excusa per-
fecta para generar un nuevo
habito en aquellas personas
que quizas no tengan la cos-
tumbre de salir a tomar un
café o ir al cine 0 a una aso-
ciacién; una excusa perfecta
pararelacionarnos, trabajarel
cuerpo, la mente y las emocio-
nes. (Por qué no realizar mas
actividades como esta que son
tan asequibles para todos?».
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Lucia Saborido

«Una actividad de una hora
tres veces a la semana

esta cubriendo tres areas,
convirtiéndose en una
excusa perfecta para
relacionarnos, trabajar

el cuerpo, lamente y las
emociones»

Integrantes del grupo de gimnasia de Seixo. sARAIVA

MARTA BALO
PONTEVEDRA. Desde hace casi
una década, todos los lunes, miér-
coles y viernes el colegio de Seixo
se convierte en un gimnasio muy
especial: una unidad de vida acti-
va que el Concello de Marin con-
fi6 a Saraiva. Alli se dan cita una
veintena de ‘jévenes’ (en su ma-
yoria mujeres) que rondan los 70
anos de edad para hacer ejercicio
fisico guiados por una terapeuta.
Pepe, un fontanero jubilado de
76 aflos, comenzd a asistir hace
cuatro afnos y, desde entonces, es
uno de los que no se pierde ni una

Con las pilas puestas

» Una veintena de mayores de Seixo asiste tres veces a la
semana a la unidad de vida activa de Saraiva

clase. «Cando empezou eu non
ia, pero cofiecia a xente que si.
Logo empezou a ir a mina muller,
dixome que se pasaba ben e ani-
moume a ir», cuenta Pepe, que,
en efecto, comprobd que su mujer
tenia razén. «E unha hora na que
fas exercicio, relidxaste, falas cos
companeiros... Pasalo moi ben.
Eu quédome moi tranquilo», des-
taca.

Ademas de relajarse y pasar
una hora muy entretenido con
los comparieros, los beneficios del
ejercicio también se dejan sentir.
«Eu ainda traballo moito a terra e
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Eﬂ\/@J ECi M ie ﬂtO aCti\/O. Los mayores rechazan ambos términos

Lucia Saborido explica que «el sentim de la tercera edad «no casa con la etiqueta social de la palabra viejo»
y, por otro lado, ya se consideran personas activas.

encéntrome en forma», asegura
Pepe. Respecto a sus habilidades
gimnasticas, se muestra modes-
to. «Ainda que hai cousas que non
levo tan ben, eu non son dos mais
malos pero tampouco son o peor»,
confiesa.

Lo importante es la constancia
y la voluntad y ambas cosas le so-
bran. «Se podo ir, eu vou sempre
porque me gusta», afirma. Ynoes
el inico. Asi, segtin explica Sole,
la terapeuta de Saraiva, hay perso-
nas que encuentran en las clases
de gimnasia «su oportunidad para
poder mantener y crear nuevas re-
laciones sociales». Ademas, recal-
ca, llevan afios haciendo gimna-
sia y estan «como motos». Pepe lo
confirma: «Yo soy muy activo».



