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I EL ARO EN EL QUE NOS HICIMOS MAS FUERTES SARAIVA

Esta memoria tiene un especial
significado para las personas que
formamos parte del Proyecto SARAIVA.

Echar la vista atras y visualizar como
hemos afrontado este ano 2020, nos
hace, si cabe, todavia mas fuertes como
equipo y organizacion.

En este documento intentaremos reflejar
los valores que nos han guiado durante
estos meses, y recoger todas las acciones
gue juntos/as hemos puesto en marcha.
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Febrero

Carnaval: sin duda una actividad
muy especial que hace que el mes
de febrero siempre tenga una
agenda completa de actividadesy
colaboraciones.

EXPERIENCIAS MAS DESTACADAS DE ENERO A JUNIO

Abril

Canal de youtube: puestaen
marchadel canal propia con
actividades (fisicas, cognitivas...)
para ayudar aunavida activaen
casa.

ARAIVA
SENIOR

SARAIVA

Enero

Vida cotidiana: desde los centros
se planifican actividades que
permitan a las personas mantener
sus rutinas diariasenla
comunidad

Marzo

El covid interrumpe en nuestras

vidas: cierre de los centro de dia,

unidades de memoriay gestion de
la situacion en residencia

Mayo

Colaboraciones: después de dos
meses de pandemia, surgen
colaboraciones con impacto social
para una mejor vida de las
personas mayores: La Region, Siel
Blue, Rompiendo el aislamiento...

Junio

Reapertura Unidades de
memoria: una vez elaborados los
protocolos especificosy
considerados espacios seguros,
retoman su actividad




(VBN EXPERIENCIAS MAS DESTACADAS DE JUNIO A DICIEMBRE

Agosto

Reapertura centros de dia:
Saraiva Marin, Poioy Pontevedra
retoman su actividad con estrictos

protocolosy una planificacién de
desescalda

Octubre

Dia Mundial de las personas
mayores: actividades generativas
parala puestaen valor del
conocimiento de las personas
mayores para afrontar situaciones
dificiles

SARAIVA

Diciembre

Una Navidad diferente: todo el
mes estuvo dedicado a como
celebrar estas Navidades tan
diferentes paratodos/as sin

perder la esencia

Julio

Centro de dia na casa: antela
prolongacion del cierre de los
centros, el equipo propone el inicio
de este servicio, con gran éxito

Septiembre

Tejiendo redes, tejiendo
recuerdos: con motivo del dia
Mundial del Alzheimer, se elabora
una actividad en colaboracién con
las familias sobre los recuerdos
mas personales de cada persona

Noviembre

Realidad Virtual y MotoMed:
dos proyectos de colaboracién con
la Uvigo que se retoman en este
mes de noviembre
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(1728 GESTION DE LA SITUACION DE

La gestion de la situacion de
pandemia ha centrado nuestros
esfuerzos durante la mayor parte de
este ano 2020.

La elaboracion e implantacion de
protocolos para hacer frente ala
covid-19, formaciones especificas de
los equipos, adaptacion de los
servicios, creacion de nuevas
propuestas, actividades que nos
mantuviesen conectados/as...

Algunas de esas principales
actuaciones son las que recogemos
en las siguientes paginas.




73 PrOTOCOLOS Y FORMACION SARAIV/A

Desde el inicio del estado de alarma, la elaboracion,
revisiony adaptacion de los protocolos (de prevencién,
desinfeccion, organizacion, visitas...) ha sido una
actividad constante, sobre todo, en nuestro centro con
servicio de alojamiento SARAIVA SENIOR.

A la par, todos los equipos recibian la formacién
necesaria para estar preparados/as ante nuestros dos

principales objetivos:

v" Minimizar al maximo los riesgos de contagio
v Estar preparados/as ante la aparicion de posibles
Casos




(73 LA VIDA DIARIA EN CONFINAMIENTO SARAIVA

A pesar de las circunstancias, protocolos, necesidades...siempre, en la medida de lo posible, se veld por
mantener una vida activay conectada con las personas especiales para cada uno/a.




Jl73 ADAPTACION Y CREACION DE NUEVOS SERVIC

Pasados los primeros meses y alcanzando un
momento de estabilidad dentro de las
dificultades de la situacion, llegd el momento
de reinventar nuestros servicios para que
todos/as pudiésemos seguir conectados/as vy,
asi, ofrecer oportunidades a las personas
usuarias de SARAIVA que, de un modo u otro
con la pandemia, vieron interrumpida su rutina
diaria, sus habitos de vida saludables, sus
relaciones sociales...

| as iniciativas mas destacadas fueron:
 Unidad de memoriaonline

 Centrodedianacasa
« Canal de youtube




)73 APOYOS RECIBIDOS SARAIVA

Muchas fueron las personas, organizaciones,
asociaciones... que durante los meses mas duros de
pandemia nos mostraron su apoyo con distintas
iniciativas.

En esta memoria mencionamos algunas de ellas, si
bien, necesitariamos una sola memoria para poder
recogery agradecer cada una de estas ayudas.

Confiteria Capri

Gadis

Proteccion Civil

Afundacion ABANCA
Ayuntamientos

Instituto A Xunqueira
Policialocal y policia nacional
Personas anonimas

DN N N N N N N NN




VA EL COMIENZO DE UNA NUEVA

El ano terminaba conla
mejor de las noticias
posibles: iniciabamos la
campafa de vacunacion.

Conello, lafrontera entre el
2020y el 2021 comenzo
con la nueva situacion que
todos/as en los Ultimos
meses habiamos sonado.

o

4+ B



03

U

-

L [T

REIL PERSONAS

UARIAS

SARAIVA



XN PERSONAS USUARIAS POR SERVICIO

GLOBAL

16%
- 24%

/
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Alojamiento ™ Centros de dia Unidades de memoria




JLEN PERSONAS USUARIAS POR SERVICIO

PONTEVEDRA
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GLOBAL

Hombre = Mujer




03 B3 SARAIVA

ALOJAMIENTO CENTROS DE DIA UNIDADES DE MEMORIA

" Hombre m Mujer

» Hombre ™ Mujer “ Hombre ™ Mujer



XN SEXO

PONTEVEDRA

" Hombre ® Mujer

MARIN

" Hombre m® Mujer

SARAIVA

POIO

" Hombre = Mujer



JCEN RESULTADOS ESCALA BARTHEL

GLOBAL

Dependencia

Independiente Total
24% 9%

Dependencia
Grave
14%

/_

Dependencia
Moderada
15%

Dependencia Leve
38%




B RESULTADOS ESCALA BARTHEL

PONTEVEDRA

Dependencia Total

— 13%

Independiente
31%

Dependencia
Grave
10%

Dependencia
Moderada

Dependencia Lev 15%

31%

Dependencia Le

61%

SARAIVA

MARIN

Independiente
7% Dependencia
Grave
16%

Dependencia
Moderada
16%



JCEN RESULTADOS ESCALA BARTHEL

POIO

Independiente | Dependencia Total
21% 4%

Dependencia

\_ Grave

25%

Dependencia
Moderada

Dependencia Lev 12%

38%
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ANUARIO DE ACTIVIDADES

MARIN
Taller de cocina

Objetivo: desarrollar la creatividad, la
organizacion la paciencia, lamemoriay
el aprendizaje, asi como la consciencia
sensorial.

Descripcion: se presenta a las personas
usuarias lareceta, los ingredientes, los
materialesy los pasos a seguir
necesarios para la elaboracién del
“plato”

ENERO

POIO
Vida cotidiana

Objetivo: potenciar la participacién e
integracion de las personas mayoresen la
vida de la comunidad, fomentando las
relaciones sociales.

Descripcién: con motivo de decorar el
centro con floresy plantas tipicas de esta
época, visitamos el invernadero “Aires da
Terra”, en Samieira.

SARAIVA

PONTEVEDRA
Taller de lectura

Objetivo: promover las relaciones
intergeneracionales; fomentar y facilitar el
accesoa lalectura.

Descripcién: alumnos/as del colegio “As
Bizocas” vinieron a visitarnosy nos
relataron algunas leyendas de O Grove.
Después hicimos un intercambio cultural,
pues algunas de las personas usuarias del
centrode dia, pasaron arelatar historias
populares que trataban sobre las zonas en
las que viven o vivieron en el pasado.



ICZH ANUARIO DE ACTIVIDADES

MARIN
Comparsa “Os da Cafa”

Objetivo: conservar unade las
actividades mas significativasy
especiales paralas personas del centro
en esta épocadel ano: las actuaciones
de las comparsas.

Descripcidn: actuacion de la comparsa
en el centro, amenizando la tarde con
Sus pasos y su musica, ademas de
compania.

FEBRERO

POIO
Colegio “Chancelas”

Objetivo: intercambiar experiencias,
anécdotas y conocimientos entre personas
mayores y nin@s, desarrollando su
creatividad e imaginacion.

Descripcién: junto a los/as ninos/as del
colegio de Chancelas, las personas usuarias
crean sus propios antifaces de carnaval,
trabajando con diferentes materiales,
colores, texturas...

SARAIVA

PONTEVEDR
El Carnaval

Objetivo: fomentar el ocio, promover las
relacionesy la participacién social. Impulsar
el conocimiento de la cultura gallega.

Descripcién: todo un mes de celebracion

con:

v" Decoraciony disfraces

v’ Talleres de cocina tipicos de la época

v’ Fiestade disfraces

v" Salidas para conocer carnavales
populares

v Actuacién de lacomparsa “As Sonecas”



ICZH ANUARIO DE ACTIVIDADES

Elaboracién de jabones

Objetivo: desarrollar la creatividad e
imaginacion a través del trabajo manual
que ayuda en la prevencion o reduccion
de enfermedades como la artrosis

Descripcion: se elaboraron jabones
aromaticos de glicerina con formade
corazon, con el finde entregéarselos a
una persona especial o para ellos/as
mismos/as.

MARZO

POIO
Pandereteiras “Ronsel Sartal”

Objetivo: la mUsica ayuda a mantener o
mejorar las habilidades verbales, estimula
la memoria a diversos niveles, asi como la
atencién. Favorece la conexion con la
realidad, actuando como estimulo
sensorial.

Descripcién: la asociacion Ronsel Sartal, nos
visitaen el centro para amenizar nuestra
tarde con musica tradicional.

SARAIVA

PONTEVEDRA
Proyecto MotoMed

Objetivo: mejorar algunas de las
capacidades fisicas de la persona, como la
fuerzay laresistencia. Facilitar la movilidad
tanto del tren superior como inferior.

Descripcién: esuna herramientade
terapia fisica pensada, en un principio, para
aquellas personas que padecen
restricciones de movilidad. Tiene
incorporado varios programas de ejercicio
fisico seglin el objetivo que se quiera
alcanzar.



ICZH ANUARIO DE ACTIVIDADES

MARIN
Diadel libro

Objetivo: crear una actividad de
conexion entre las personas mayores,
familias y profesionales. Trabajar la
lectura, incrementar la capacidad de
concentracién y crear sensacion de
bienestar.

Descripcion: se plantea a las personas
que lo deseen, que compartan una
fotografialeyendo algunos de sus libros,
biografias, cuentos o novelas favoritas.

POIO
Actividad en casa

Obijetivo: entrenar las capacidades
cognitivasy fisicas a través de la realizacién
de actividades desde el domicilio, con el fin
de evitar un mayor deterioro cognitivo o
fisico, frenar en la medida de lo posible el
avance de la enfermedad, o simplemente,
mantenerse activo/a.

Descripcién: se ofrece a las personas
usuarias, mediante sus familias, material
elaborado por el equipo técnico a través de
las nuevas tecnologias.

SARAIVA

YOUTUBE.COM
16. Musicoterapia

PONTEVEDRA
Taller de mudsica

Objetivo: mediante la mUsica, desarrollar el
potencial y/o mejorar funciones que se
puedan ver alteradas para un mayor
bienestar. Potenciar la estabilidad animica
de la persona.

Descripcién: se realiza un video con
diferentes ejercicios relacionados con la
musica (completar canciones, reconocer
melodias...)



28 ANUARIO DE ACTIVIDADES SARAIVA

PONTEVEDRA
Realidad virtual inmersiva

Objetivo: ejercitary mejorar las capacidades de accion reacciéon, la estimulacion visual y auditiva, la coordinaciony el equilibrio corporal.

Descripcién: la persona que participa en el proyecto observa imagenes tridimensionales (3D) a través de un casco que se le sitlia en la cabeza. Ofrece un abanico de juegos y

actividades que se emplearan segln la adaptaciéony progreso de la persona, comenzado desde juegos de familiarizacion en los que aparecen imagenes de una casa situadaen la
naturaleza (vistas de montafas, mariposas etc.), siguiendo con otras situaciones en los que se tiene la sensacion de estar en el fondo marino y estar observando peces, tortugas
marinasy vegetacion marina, y otros juegos mas activos en los que la persona, en un nivel ya méas avanzado, debe golpear a través de sus punos pelotas de diversos colores que

se le acercan.

Todo ello con la ayuday acompanamiento del instructor fisico.
Es un proyecto en colaboracién con Universidad de Vigo.



28 ANUARIO DE ACTIVIDADES SARAIVA

MARIN- POIO-PONTEVEDRA
Actividades “Centrode diana Casa”

Objetivo: ejercitar capacidades cognitivas y fisicas con el fin de mantener y/o mejorar el estado general de las personas que no pueden realizar sus terapias habituales en los centros.
De este modo, se busca evitar el agravamiento, en la medida de lo posible, de aquellas capacidades que durante estos meses de confinamiento, se hayan podido ver mas afectadas.
Ofrecer compania, charlas, tiempo con las personas usuarias y respiro familiar. Fomentar la participacién social en la medida de lo posible, mitigando la sensacién de soledad.

Descripcion: un equipo de profesionales de SARAIVA, realizar atenciéon personalizada en domicilios. Cada persona tiene su plan de atencidonpersonalizaday las actividades pueden
ir desde el apoyo en actividades bésicas de la vida diaria, hasta terapias cognitivas y/o fisicas.



28 ANUARIO DE ACTIVIDADES SARAIVA
JULIO- AGOSTO

MARIN- POIO-PONTEVEDRA
Reapertura de los Centro de dia

Objetivo: entre los objetivos destacan el de favorecer que las personas retomen la vida que tenian antes del confinamiento, fomentando las relaciones sociales, la conexién con el
entorno, asi como estimular el aprendizaje y el mantenimiento de las capacidades cognitivas y fisicas.

Descripcion: las personas usuarias retoman su actividad en los centro de dia, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad frente al Covid-19, se realiza una planificacion
especifica de actividades para el entrenamiento diario de las capacidades cognitivas v fisicas, siempre a través de un metodologia participativa, significativay entretenida.



28 ANUARIO DE ACTIVIDADES SARAIVA
SEPTIEMBRE

MARIN- POIO-PONTEVEDRA
Dia mundial del Alzheimer: “Tejiendo redes, tejiendo recuerdos”

Objetivo: participar en la visibilizacion del alzheimer, sumandonos al lema #tecendoredestecendorecordos. Evocar recuerdos y emociones, asi como estimular lamemoria a largo
plazoy en especial, llevar a cabo con las personas usuarias reminiscencias que nos ayudaran a trabajar en el dia a dia, para asi poder realizar una atencion mas directay personal con
cada persona.

Descripcion: se le propone a las familias y personas usuarias del centro que traigan una foto que les recuerde algo bonito, a alguna persona especial, un momento importante,
sensaciones positivas... con el fin de tejer con hilo, aquellos recuerdos mas importantes para ellos/as; creando un momento de conexion entre las personas.



28 ANUARIO DE ACTIVIDADES SARAIVA
OCTUBRE

MARIN- POIO-PONTEVEDRA
Dia de las personas mayores

Objetivo: poner en valor la importancia que tienen las personas mayores en el dia a dia, asi como agradecer su legado més preciado. Fomentar su bienestar y aumentar su
autoestima. Promover la vida sanay activa en las personas mayores. Facilitar la aparicion de momentos de relax en la vida diaria.Mejorar el autocuidado, con el aprendizaje de
técnicas adecuadas paraello.

Descripcion: con motivo del dia internacional de las personas mayores, el equipo de SARAIVA, expresa en un video todo aquello que quiere agradecer y reconocer de todas las
personas mayores que forman parte de su dia a dia. Todo ello bajo el lema “sois héroes y heroinas”. Por otro lado, se realiza un taller de relajaciony SPA.



28 ANUARIO DE ACTIVIDADES SARAIVA
NOVIEMBRE

-

MARIN-
El Magosto

Objetivo: desarrollar la creatividad, la organizacion ,la paciencia, la memoriay el aprendizaje, asi como la consciencia sensorial a través de la recreacion de recetas tradicionales.
Fomentar la orientacion temporal mediante los frutos y alimentos tipicos de esta época.

Descripcion: alrededor de esta tradicion tan arraigada, se generan una serie de actividades que ayudan a entrenar las distintas capacidades y habilidades de las personas. Muchas de
estas actividades se centran en la cocina, pero también tiene lugar otras de carécter musical o de reminiscencias sobre las celebraciones populares.



ANUARIO DE ACTIVIDADES SARAIVA
DICIEMBRE

MARIN- POIO-PONTEVEDRA
La Navidad mas especial

Objetivo: adaptar las tradiciones mas propias de la Navidad a la situacion actual, favoreciendo que las personas tenga oportunidades de participacién en las actividades, iniciativas,
propuestas....relacionadas con ello.

Descripcion: durante el mes de diciembre, todo tipo de actividades navidenas tuvieron lugar SARAIVA: desde celebrar la loteria hasta tomar las uvas a las 12:00h del mediodia con

las familias en el bar “de enfrente”. Algunas de las més destacadas fueron la elaboracion de regalos para los colegios, la grabacion de un video recopilando los momentos mas
significativos del ano, la creacion de postales para las familias, la decoracion de los centros...
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v' Alto nivel de
participacion (+70%)

Mayor porcentaje de
puntuaciones medias
por encimadel 4,5 en
unaescaladel 1al5en
todas las encuestas.

Valoracion positiva del
Modelo SARAIVA
como clave para la
buena gestion de la
pandemia




IOEH CLIMA LABORAL SARAIVA

Bi50+
® 4420
$40-
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vencion

antener al equipo informado ante el covid 19
de valores y principios SARAIVA



JCEN ALOJAMIENTO SARAIVA
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INEN CENTROS DE DiA SARAIVA
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ICEN UNIDADES DE MEMORIA SARAIVA
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MEDIOS DE COMUNICACION SARAIV/A

PONTEVEDRA

. Las residencias de mayores dela ciudad
mantienen arayaal covid-19
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Eugenio, el nifio que sorte labomba, anima
ahoralaresidencia
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PONTEVEDRA

Saraiva Sénior completalavacunacion:
«Estamosfelicesy contentos» Astis 96 aflos; este

Nuria Seijoso

Auxiliar en la residencia Saraiva Sémior de Pontevedra

«La primera vez que nos vieron con mascarillas fue un
'shock'. Ahora se parten de risa»

La residencia de mayores Saraiva Sénior de Pontevedra es uno de
esos edificios que animan a cruzar la puerta, aunque ahora las
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Un nuevo modelo para cuidar y acompaiar a las personas mayores
AsATVA
MM 26 de marzo de 2020 @
Qué alegria y tranquilidad escuchar cémo se esta viviendo el dia a dia en Saraiva Sénior en
momentos como el que estamos viviendo.

Gracias a Susana Pedreira de Onda Cero Pontevedra Salnés para dar voz a Raquel, Sall, Eugenio y
Lucia

P

Y mucha fuerza a todos/as los compafieros/as del sector que estan déndolo todo en estos
momentos.

Podéis escuchar a partir del minuto 47...

T3 MEDIOS DE COMUNICACION

Un nuevo modelo para cuidar y acompanar a las personas mayores
samarv
P Lope 2z @ - 31 de mayo de 2020- @

Publicado por No

Reencuentros que emocionan @@ P 3 meses es mucho tiempo ...
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La vacuna contra el covid llega a
Pontevedra con 156 dosis en Saraivay
Méndez Nuriez
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